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AGRI iIBRAHIM CECEN UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMI YASLI BAKIMDA STRATEJi GELISTIRME DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Adi u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi T U
Kodu .
Secmeli
YASLI BAKIMDA
STRATEJI YSB208 Zorunlu 4 3 2 2
GELISTIRME

Dersin Giin ve Saati

Program web sayfasinda ilan edilecektir

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir

iletisim Bilgileri

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi On lisans

Béliimii/Programi SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
PROGRAMI

Ogrenim Tiirii Yiiz yiize

Dersin Amaci

Yashi bakiminda strateji planlama ve gerekliligini bilme, bu
hizmetle ilgili yeni yeni projeler gelistirme tekniklerini bilmek,
yeni stratejiler iiretmesini saglamak, strateji iiretebilme becerisini
gelistirmektir.

Dersin Hedefi

Bu dersin hedefi; dgrencilerin yasli bakim hizmetlerinde stratejik
planlama siirecinin temel asamalarint kavrayarak bakim
gereksinimlerini analiz edebilmesi, hizmet gelistirme alanlarin
belirleyebilmesi ve bu dogrultuda yenilik¢i proje fikirleri
tiretebilmesidir. Ders sonunda o6grencilerin, yashi bakiminda
hizmet kalitesini artirmaya yonelik uygulanabilir = stratejiler
gelistirmesi, gelistirdigi strateji ve projeleri bilimsel ve etik ilkeler
cergevesinde  degerlendirmesi,  kurum  temelli  bakim
uygulamalarinda stratejik diisiinme becerisi gostermesi ve degisen
yaslt bakim ihtiyaglarina uygun yeni hizmet modelleri
Onerebilmesi beklenir

Dersin icerigi

Yaslt bakiminda stratejik planlama dersinin igerigi; strateji kavraminin
tanimi, kapsami ve yasli bakim hizmetlerindeki Onemi ile baslar.
Planlamanin gerekliligi ve bakim hizmetlerinde deger yaratma
yaklasimlar ele alinarak stratejik diislinmenin temel ilkeleri kazandirilir.
Ders siirecinde yashi bakim alanina 6zgii stratejik analiz yontemleri
incelenir, SWOT analizinin bakim hizmetlerine uyarlanmasi uygulamali
olarak gbsterilir. Ogrenciler, yasli bakimma yonelik hizmet modeli
olusturma ve bu modeli uygulama siireglerini 6grenir; is gelistirme,
hizmet siireglerini basitlestirme ve verimlilik artirma tekniklerini bakim
ortamlarina uyarlamay1 deneyimler. Ayrica stratejik planlamanin temel
Ogeleri, uygulama asamalari ve yasl bakim hizmetlerinde karsilagilan
stratejik zorluklar degerlendirilir. Ders, stratejik planlama ve analiz
stireglerine iligkin 6rnek c¢alismalarin hazirlanmasi, yorumlanmasi ve
sunumuyla uygulamaya doniik bir biitiinliik icinde tamamlanir

Dersin Ogrenme Ciktilari

O1: Yash bakiminda strateji planlama ve gerekliligini bilme

02: Bu hizmetle ilgili yeni yeni projeler gelistirme tekniklerini bilmek
03: Yeni stratejiler iiretilmesini saglama

04: Strateji iiretebilme becerisini saglama

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, yash bakim teknikeri adaylarinin mesleki uygulamalarini planli,
analitik ve sonu¢ odakli bicimde yiiriitebilmeleri i¢in gerekli kuramsal
altyapiy1 ve uygulama becerilerini kazandirir. Ogrenciler, yash bireylerin
bakim gereksinimlerini sistematik olarak analiz etme, bakim

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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hizmetlerinde kaliteyi artirmaya yonelik stratejiler gelistirme ve bakim
stireglerinde verimlilik saglayan yontemleri uygulama konusunda bilgi
sahibi olur. Stratejik diisiinme ve planlama becerileri sayesinde kurum igi
bakim hizmetlerini degerlendirebilme, sorunlara ¢6ziim fiiretebilme ve
yenilik¢i hizmet modelleri gelistirebilme yetkinligi kazanirlar. Ayrica
ekip calismasi i¢inde sorumluluk alma, bakim hizmetlerini etik ilkeler
dogrultusunda planlama ve mesleki uygulamalarda siirdiirtilebilir kalite
anlayis1 gelistirme yoniinden giiclenirler.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Ogr. Gér. TUBANUR OZMEN

Ol¢me Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme smavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Akdeniz, 1. (2010). Kamu mali yénetimi reformunda strateji gelistirme
birimleri. Maliye Dergisi, 159, 463-475.

Ozcan, G., & Kursun, S. (2021). Cerrahi girisim gegiren yasli hastalarin
hemsirelik bakim kalitesini algilamasi. Giincel Hemsirelik Arastirmalart
Dergisi, 1(3), 107-116.

Giindiiz, A. (2022). Bourdieucu oyun hissi/strateji kavramlari 1s18inda
Bozkirdaki Cekirdek romanmi okumak. RumeliDE Dil ve Edebiyat
Arastirmalar1 Dergisi, (30), 1045-1060.

ALTINDIS, E., & Elif, U. N. E. R. Yash Bakim Modellerinin
Karsilastiriimasi. Geriatrik Bilimler Dergisi, 6(1), 60-71.

HAFTALIK DERS iCERIGI
OGRETIM
HAFTA SAAT .. . KONU
UYESI
L HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur
. Sali: 15.00-17.00 OZMEN Stratejinin 6nemi ve tanimi
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur
2. HAFTA . Stratejik planlama ve gerekliligi
Sali: 15.00-17.00 OZMEN
3. HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur Yasli bakimi hizmetlerinde planlama ve deger
' Sali: 15.00-17.00 OZMEN yaratma
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur
4. HAFTA B Yasli bakiminda stratejik analiz
Sali: 15.00-17.00 OZMEN
s HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur
' Sali: 15.00-17.00 OZMEN SWOT analizi uygulama
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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6. HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gor. Tubanur
. Salt: 15.00-17.00 OZMEN Stratejik diisiincenin tanimi ve dnemi
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur Yasl bakimi modelini olusturma
7. HAFTA .
Sali: 15.00-17.00 OZMEN
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gor. Tubanur
8. HAFTA B Vize Sinavi
Sali: 15.00-17.00 OZMEN
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur Yaslh bakim modeline uygun bakim plani
9. HAFTA Sali: 15.00-17.00 OZMEN hazirlama, Yasli bakimi hizmetlerinin bu plana
gore uygulanmasi
10. HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Opr. Gor. Tubanur Is gelistirme, basitlestirme ve verimlilik
: Sali: 15.00-17.00 OZMEN tekniklerinin uygulanmasi
11 HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur Stratejik planlamanin temel 6geleri(vizyon,
. Sali: 15.00-17.00 OZMEN misyon, hedefler, stratgeglljlgr,pohtlkalar , taktikler
12 HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gor. Tubanur
' Sali: 15.00-17.00 OZMEN Stratejik zorluklar
3. HAFTA Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gér. Tubanur
. Sal: 15.00-17.00 OZMEN Stratejik planlama ve analizle ilgili 6rnek ¢alisma
Pazartesi: 10.00-12.00 Ogr. Gor. Tubanur .
14. HAFTA . Ornek ¢alismanin hazirlanmasi ve sunumu
Sali: 15.00-17.00 OZMEN
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
01 4 4 4
02 4 4 4
03 4 4 4
04 4 4 4
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
POC1: Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.
POC2: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.
POC3: Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlari tanimlayabilir.
POC4: Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢oziim onerileri gelistirebilir.
POCS: Yash Bakimu alam ile ilgili temel diizeydeki bir calismayi bagimsiz olarak yiiriitebilir.
POC6: Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla aktarabilir.
POC7: Yash bakimi uygulamalarinda ortaya gikan beklenmedik sorunlar ¢dzmek igin saghk ekibi ile birlikte caligabilir.
POC8: Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY: Yash bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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AGRI iIBRAHIM CECEN UNIiVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMi YASLI BAKIM iLKE VE ESASLARI II DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Ad1 u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi T U
Kodu .
Secmeli
YASLI BAKIM ILKE
VE ESASLARIII YBP104 | Zorunlu 6 ; ; ;

Dersin Giin ve Saati

Program web sayfasinda ilan edilecektir

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir

iletisim Bilgileri
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi On lisans

Boliimii/Programi

SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
PROGRAMI

Ogrenim Tiirii

Yiiz ylize

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, yaslanma siirecinin ¢ok boyutlu 6zelliklerini
kavrayan, yasl bireyin gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla
degerlendirebilen ve bakim siirecini etik ilke ve standartlara uygun
bi¢cimde planlayip uygulayabilen yasli bakim teknikeri adaylar
yetistirmektir. Ders, 6grencilerin giinliilk yasam aktivitelerinde
bagimsizlig1 destekleyen, giivenli bakim ortami olusturan, iletigim
becerilerini etkin kullanan, riskleri erken taniyip Onleyici
girisimler gelistiren ve aile ile is birligi icinde birey merkezli
bakim sunabilen mesleki bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalarini
hedefler

Dersin Hedefi

Dersin hedefi, yasli bireyin biyopsikososyal gereksinimlerini
dogru bicimde degerlendirebilen, bakim siirecini bilimsel ilke ve
standartlara uygun olarak planlayip uygulayabilen, giivenli bakim
ortami olusturan ve yagh bireyin bagimsizligini destekleyen
uygulamalar1 etkin bigimde yiiriitebilen yashi bakim teknikeri
adaylar1 yetistirmektir. Bu dogrultuda 6grencilerin etik ilkelere
bagli, iletisim becerileri gelismis, riskleri erken taniyip 6nleyici
bakim girisimlerini uygulayabilen ve aile ile is birligi i¢inde birey
merkezli bakim sunabilen mesleki yeterliklere ulasmalar
hedeflenir.

Dersin icerigi

Yash Bakim Ilke ve Esaslar1 dersi, yaslanma siirecinin biyolojik,
psikolojik ve sosyal boyutlarini biitiinciil bir yaklagimla ele alarak yasl
bireyin gereksinimlerine uygun bakimin planlanmasi ve uygulanmasina
iligkin temel bilgi ve ilkeleri kapsar. Ders kapsaminda yasl bireyin giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizligini destekleme, giivenli bakim ortami
olusturma, hijyen ve kisisel bakim uygulamalarini dogru yontemlerle
yliriitme, yeterli ve dengeli beslenmenin siirdiiriilmesine yardimci olma ve
mobilizasyonun desteklenmesi konular1 ele alinir. Bunun yanimnda yasl
bireyle etkili iletisim kurma, bakim siirecinde etik ilkelere ve hasta
haklarina uygun davranma, diisme basta olmak iizere risk faktorlerini
tanima ve Onlemeye yonelik uygulamalar gelistirme {izerinde durulur.
Aile ile is birligi icinde bakim planlama, yasam kalitesini artirmaya
yonelik destekleyici yaklasimlar gelistirme ve multidisipliner bakim
anlayis1 dogrultusunda profesyonel sorumluluklarin kavranmasi dersin
temel gergevesini olusturur. Bu igerik, yasli bakim teknikeri adaylarinin
giivenli, saygili ve birey merkezli bakim sunabilmeleri igin gerekli bilgi,
beceri ve mesleki tutumlarin kazandirilmasini amaclar.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: Sistemlere yonelik temel kavramlari bilmelidir

02: Yaghda sistemlere yonelik bakim uygulamalarinin
yiiriitilmesinde temel kurallar1 bilmeli ve uygulayabilmelidir.
03:Sistemleri etkileyen faktorleri bilmeli bu siirecle ilgili
degisimi degerlendirebilmelidir

04: Yaslilikta sik goriilen sistematik sorunlari bilmeli ve bu sorunlara
yonelik bakim becerisi gelistirebilmelidir

05:Terminal donemdeki yash bireyin bakim gereksinimlerini saptayabilir
ve karsilayabilir

06: Yataga bagimli yaslh bireylerin bakim gereksinimlerini karsilayabilir
ve olusabilecek sorunlara yonelik erken miidahale girisimlerini
uygulayabilir

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, yasli bakim teknikeri adaylarinin mesleki uygulamalarini
bilimsel temellere dayandirmalarmi  saglayarak yashi  bireyin
gereksinimlerini dogru degerlendirme ve bakim siirecini planlama
konusunda giiglii bir kuramsal altyap1 kazandirir. Ogrenciler, yasli bireyin
giinliik yasam aktivitelerini destekleme, giivenli bakim ortami olusturma,
etkili iletisim kurma, riskleri erken tanima ve Onleyici bakim
uygulamalarim yiiritme konusunda uygulamaya doniik bilgi ve beceriler
geligtirir. Ders ayni zamanda etik ilkelere bagli, birey merkezli bakim
anlayisini benimseyen, aile ve saglik ekibi ile is birligi i¢inde ¢alisabilen,
sorumluluk bilinci yiiksek meslek elemanlarinin yetismesine katki saglar.
Bu yoniiyle ders, yasli bakim teknikeri mesleginin gerektirdigi
profesyonel tutum, klinik karar verme becerisi ve bakim kalitesini
artirmaya yonelik yetkinliklerin gelisimini destekler.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Ogr. Gér. TUBANUR OZMEN

Olcme Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme simavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Tufan, 1. (2014). Gerontoloji: Yaslanmanin sosyal, psikolojik ve biyolojik
boyutlari. Nobel Akademik Yayincilik

Akdemir, N., & Birol, L. (2011). I¢ hastaliklar: hemsireligi. Sistem Ofset
Yayncilik.

Ozdemir, S. (2018). Yash saglig: ve bakimi. Nobel Akademik Yaymcihik

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HAFTALIK DERS ICERIGi
OGRETIM
HAFTA SAAT .. . KONU
UYESI
L HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
. CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN Yash mobilizasyonunu saglama.
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gér. Tubanur
2. HAFTA . Yataga bagli yasl bakimi
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
3. HAFTA B Terminal dénemde yaslh bakimi
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
4. HAFTA B Yaslilarda ayak sorunlar1 ve bakim
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
s HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gér. Tubanur
. CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN Yaslilarda dermatolojik Sorunlar ve Uygulamalari
6. HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
. CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN Kardiyovaskiiler Sistem Sorunlari ve Uygulamalari
7 HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gér. Tubanur Solunum Sistemi Uygulamalar1 ve Bakimi
) CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
8. HAFTA . Vize Smavi
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gér. Tubanur ]
9. HAFTA .. GIS sistemi sorunlari ve Bakim
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
SALI 09.00-11.00\ Opr. Gér. Tubanur | . S
10. HAFTA CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN Iskelet sistemi hastaliklarinda bakim uygulamalar
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gér. Tubanur Genital sistem hastaliklar1 ve bakim uygulamalar
11. HAFTA .
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
12. HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur [drar inkontinansi ve bakim, fekal inkontinans ve
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN bakimi
13. HAFTA SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
) CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN Yashda diigmeler ve bakim
SALI 09.00-11.00\ Ogr. Gor. Tubanur
14. HAFTA B Yaslida g6z ve kulak hastaliklar1 ve bakimi1
CARSAMBA 10.00-12.00 OZMEN
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
01 5 5 5
02 5 5 5
03 5 5 5
04 5 5 5
05 5 5 5
06 5 5 5
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
POC1: Yash Bakinmu alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanr.
P(?CZ: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.
POC3: Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlart tanimlayabilir.
POC4: Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢oziim onerileri gelistirebilir.
POCS: Yash Bakinu alam ile ilgili temel diizeydeki bir calismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.
P(:?C6: Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla aktarabilir.
POC7: Yash bakimi uygulamalarinda ortaya ¢ikan beklenmedik sorunlar ¢dzmek i¢in saglik ekibi ile birlikte ¢alisabilir.
POCS: Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY: Yash bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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AGRI iBRAHIM CECEN UNiVERSITESI SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERi BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMi YASLI BAKIM UYGULAMALARI DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Adi u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi T U
Kodu .
Se¢meli
YASLI BAKIM
UYGULAMALARI YBP210 | Zorunlu 8 s 5 )

Dersin Giin ve Saati

Program web sayfasinda ilan edilecektir

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir

iletisim Bilgileri

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Diizeyi On lisans

Boliimii/Programi SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
PROGRAMI

Ogrenim Tiirii Yiiz yiize

Dersin Amaci

Mesleki uygulama dersinde gerekli bilgi, beceri ve degerleri
bitiinlestirip, Ozilimseyerek; bakim hizmeti verme yetisi
kazandirmaktir. Yashh ve bakima muhta¢ kisilerde kronik
hastaliklarda bakim ve uygulama, diisme ve acil durumlarda, evde
bakim hizmetlerinde hasta ve yakinlarina uygulama ve egitim
vermeyi amaglamaktadir.

Dersin Hedefi

Dersin hedefi; 6grencinin yasli ve bakima muhtag bireylerin bakim
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirebilmesi, kronik
hastaliklarda  giivenli ve etkili bakim uygulamalarim
gerceklestirebilmesi, diisme riskini belirleyip onleyici girisimleri
uygulayabilmesi ve acil durumlarda uygun miidahalede
bulunabilmesi; evde bakim siirecinde hasta ve yakinlarina bakim
uygulamalar1 konusunda rehberlik ve egitim verebilmesi; mesleki
etik ilkelere bagl, kaliteli ve giivenli bakim hizmeti sunabilmesi,
ekip calismasina uyum saglayarak sorumluluk alabilmesi ve teorik
bilgisini klinik ve saha uygulamalarina aktarabilmesidir.

Dersin icerigi

Mesleki uygulama dersi; yashh ve bakima muhtag bireylerin bakim
gereksinimlerinin degerlendirilmesi, bakim planinin olusturulmas1 ve
uygulanmasi siireglerini kapsar. Ders kapsaminda kronik hastaliklarda
bakim uygulamalari, yagam bulgularinin izlenmesi, ila¢ uygulamalarina
destek, kisisel hijyen ve giinliik yagam aktivitelerinde yardim, basi yarasi
ve diisme riskinin 6nlenmesi, acil durumlarda ilk miidahale yaklasimlari
ele alinir. Ayrica evde bakim hizmetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi,
hasta ve aile egitimi, iletisim becerileri, ekip ¢aligsmasi, mesleki etik ilkeler
ve hasta giivenligi uygulamali olarak islenir. Ogrenciler, teorik bilgilerini
klinik ve saha uygulamalariyla biitiinlestirerek bakim siirecini etkin
bicimde yiiriitme deneyimi kazanr.

Dersin Ogrenme Ciktilari

01: Kronik hastaliklarda bakim uygulama
02: Diisme ve travmalarda bakim uygulama

03: Acil durumlarda bakim uygulama
04: Bakim evleri ve ilgili hastane birimlerinde uygulama yapma

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, yash bakim teknikeri adaylarinin mesleki yeterliliklerini
giiclendirerek  teorik  Dbilgilerini  gercek  bakim  ortamlarina
aktarabilmelerini saglar. Ogrenciler; yash ve bakima muhtac bireylerin
gereksinimlerini dogru degerlendirme, giivenli ve etik bakim uygulama,
kronik hastaliklarda uygun bakim siireglerini yiiriitme, diisme ve acil
durumlara etkin miidahale etme ve evde bakim hizmetlerinde hasta ile
ailesine egitim verme becerisi kazanir. Boylece mezunlar, bakim kalitesini

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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artiran, hasta giivenligini Onceleyen, iletisim ve ekip calismasi giicld,
sorumluluk alabilen nitelikli saglik personeli olarak mesleki yasama daha
donaniml sekilde hazirlanir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Ogr. Gér. TUBANUR OZMEN- Ogr. Gor MUSTAFA OZKAN FIRAT

Ol¢me Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme smavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Alanda Acil Bakim Paramedikler i¢in, Sezgin Sarikaya

Hasta ve Yaralilar1 Acil Bakim ve Nakledilmesi, Heckman JD. Rosenthal
RE. ve Ark. 1987

Sabuncu Necmiye, Ak¢a Ay Fatma, Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta ve Bakim Takibi, 1. Baski, Nobel Matbaacilik,
Istanbul, 2010

Tiirkiye’ye Iliskin Yasli Sagligi Orgiitlenmesi Model Onerisi. TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7 (0)

Resusitasyon ve Canlandirma Kilavuzu, 2008

Paramedic Emergency Care, Bledsoe BE., Porter RS., Shade BR., 1994
Kutsal, Yesim Gokce, Temel Geriatri, 1. Baski, Oncii Basimevi, Ankara,
2007

Hacettepe Universitesi Geriatri Gerontoloji Dernegi Yayinlari

Iligin Giirler, Biberoglu Kadir, Siileymanlar (9) Giiltekin, Unal Serhat, ¢
hastaliklar1, 2. Bask1, Oncii Basimevi, 2005

Giray Hatice, Meseri Reci, Saath Giil, Yiicetin Nuray, Aydin Pinar, Ugku
Reyhan, (2008).

HAFTALIK DERS iCERIiGi

HAFTA SAAT

OGRETIM

= . KONU
UYESI

Persembe: 08.00-16.00

1. HAFTA

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gér. Mustafa
Ozkan FIRAT

Gozlem

Persembe: 08.00-16.00

2. HAFTA

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Gozlem

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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3. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

4. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

5. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

6. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

7. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

8. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gér. Mustafa
Ozkan FIRAT

Vize Sinavi

9. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

10. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN

Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

11. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gér. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

12. HAFTA

Persembe:

08.00-16.00

Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gér. Mustafa
Ozkan FIRAT

Hastane, huzurevi uygulamasi

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gor. Tubanur
13. HAFTA OZMEN
. Ogr. Gor. Mustafa Hastane, huzurevi uygulamasi
Ozkan FIRAT
Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN _
14. HAFTA . Hastane, huzurevi uygulamasi
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
01 4 4 4
02 4 4 4
03 4 4 4
04 4 4 4
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
POC1: Yash Bakini alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanur.
POC2: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.
POC3: Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlar1 tanimlayabilir.
POC4: Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢oziim onerileri gelistirebilir.
POCS: Yash Bakinu alam ile ilgili temel diizeydeki bir calismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.
POC6: Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla aktarabilir.
POC7: Yash bakimi uygulamalarinda ortaya gikan beklenmedik sorunlar ¢dzmek igin saghk ekibi ile birlikte caligabilir.
POC8: Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY: Yash bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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AGRI iBRAHIM CECEN UNiVERSITESI SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERi BOLUMU

2025/2026 BAHAR DONEMI HASTALIKLAR BiLGiSi Il DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Adi Dersin | Zorunlu/ | \yepg yeregi Ulusal Kredi | T U
Kodu Secmeli
Hastaliklar Bilgisi IT YBP 202 Zorunlu 5 4 4 0
Dersin Giin ve Saati Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi On lisans
Béliimii/Program SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
g PROGRAMI
Ogrenim Tiirii Yiiz yiize
Bu dersin amaci; yaslt bakim teknikeri adaylarinin kardiyovaskiiler,
hematolojik, enfeksiy6z, kadin sagligi ve iiriner sistem hastaliklarini
Dersin Amaci temel diizeyde taniyabilmelerini, yash bireylerde sik goriilen akut ve
subakut klinik tablolar1 ayirt edebilmelerini ve bakim siirecine uygun
destek saglayabilmelerini saglamaktir.
Ogrencilerin sistem hastaliklarin1 temel diizeyde tanimasi,
. belirtileri gdzlemlemesi, komplikasyon risklerini fark etmesi ve
Dersin Hedefi .. . .
yaslt bakim silirecinde uygun yaklagimi planlayabilmesi
hedeflenmektedir.
[ Koroner arter hastaliklart
[ Kalp yetmezligi
[) Periferik damar hastaliklar1
[J Anemiler
[ Losemi ve diger hematolojik hastaliklar
[ Enfeksiyon hastaliklar1 ve yaslida atipik enfeksiyon bulgulari
Dersin icerisi [ Sepsis ve sistemik enfeksiyonlar
gerig [J Kadin dogum hastaliklar1 (postmenopozal sorunlar, osteoporozla
iliskili jinekolojik durumlar)
[ Uriner sistem enfeksiyonlari
[ Uriner inkontinans
[ Swvi-elektrolit dengesizlikleri
[ Yash bireylerde sistem hastaliklarinda bakim yaklagimlar
O1: Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin temel klinik 6zelliklerini
aciklar.
02: Kan hastaliklarmi ve yash bireylerdeki etkilerini tammlar.
Dersin Ogrenme Ciktilari 03: Enfeksiyon hastaliklarini ve yaslida goriilen atipik belirtileri agiklar.
0O4: Kadmn saghg ve iiriner sistem hastaliklarin1  tammlar.
O5: Sistem hastaliklarinda bakim siirecine destek olacak uygulamalari
planlayabilir.
Bu ders, O&grencilerin sistem hastaliklarii  erken fark etme,
Dersin Meslege Katkisi (bilgi, beceri ve komplikasyon risklerini tvamma,. epfek51y9n konFrgl}}ne katki saglama ve
etkinlik) bakim planlamasinda saglik ekibiyle etkin is birligi yapma becerilerini
y gelistirir. Klinik gozlem yetenegini giiclendirerek giivenli bakim
sunumuna katki saglar.
Ogretim Yontem ve Teknikleri Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Vaka Analizi, Tartisma
Dersin On Kosulu Hastaliklar Bilgisi 1 dersini almis olmak.
Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii Dr. Ogr. Uyesi Fatma EREN AKGUN

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Ol¢me Degerlendirme

%60 agirligindadir.

Ara smav %40, yariyil/yilsonu sinavi ve biitlinleme sinavinin etkisi ise

Derste Yararlanilan Kaynaklar

POLAT, M., GULAY, M.S. (edt.) (2019). Hastaliklar Bilgisi, Diinya
Tip Kitabevi; SENOL, M., ADIGUZEL, V. (edt.) (2023Sistem
Hastaliklari, Nobel Akademik Yaymcilik

HAFTALIK DERS ICERIGi
HAFTA SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Kardiyovaskiiler Sistem Anatomi ve
Fizyoloji Tekrari,
2. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Periferik Damar Hastaliklari, Kan Fizyolojisi
4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Anemiler, Lsemi ve Diger Hematolojik
3. HAFTA
Hastaliklar
4. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Enfeksiyon Hastaliklar1 (Genel lkeler)
5. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Enfeksiyon Kontrolii ve izolasyon Onlemleri,
6. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Yaslida Enfeksiyon ve Atipik Bulgular
7. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Sepsis ve Sistemik Enfeksiyonlar
8. HAFTA 4 Vize Sinavi
4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin ] ) ) ]
9. HAFTA Sepsis ve Sistemik Enfeksiyonlar
10. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Kadin Dogum Hastaliklar
11. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Osteoporoz ve Jinekolojik Sorunlarla
12. HAFTA 4 Dr. Ogr Uyesi Fatma Eren Akgiin Uriner Sistem Anatomi ve Fizyoloji, Idrar
Yolu Enfeksiyonlari
13. HAFTA 4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Yaslilarda Stk Goriilen Uriner Sistem
Hastaliklart
4 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Sistem Hastaliklarinda Bakim Yaklagimlari,
14. HAFTA
Multidisipliner Yaklasim
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10
01 5 4 4 3 2 3 3 2 3 3
02 5 4 4 3 2 3 3 2 3 3
03 5 4 4 4 2 3 4 2 4 4
04 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3
05 5 5 5 5 3 4 5 3 4 4
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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POCI:
POC2:
POC3:
POC4:
POCS:
POC6:
POCT:
POCS:
POC9:

Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.

Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.
Sorunlar1 tanimlar ve analiz eder.

Cozliim Onerileri gelistirir.

Bagimsiz ¢alisma yiiriitebilir.

Yazili ve sozlii iletisim kurar.

Saglik ekibi ile is birligi yapar.

Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
Yashi birey ve aile ile etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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AGRI iIBRAHIM CECEN UNIiVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMi MESLEK ETiGi DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Adi Dersin | Zorunlu/ | \yvg geregi Ulusal Kredi | T U
Kodu Secmeli
Meslek Etigi YBP 108 Se¢meli 3 2 2 0

Dersin Giin ve Saati

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Ders Goriigme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

iletisim Bilgileri
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi On lisans

Boliimii/Program

SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
PROGRAMI

Ogrenim Tiirii

Yiiz ylize

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; yash bakim teknikeri adaylarmin mesleki
uygulamalarini etik ilke ve degerlere dayandirmalarini saglamak, yaslt
bireyin haklarini koruyarak insan onuruna saygili bakim sunmalarini
desteklemek ve karsilasabilecekleri etik ikilemleri ¢oziimleyebilme
yetkinligi kazandirmaktir.

Dersin Hedefi

Dersin hedefi; 6grencilerin saglik hizmetlerinde temel etik ilkeleri
kavramasi, yasli bakim uygulamalarinda mesleki sorumluluk bilinci
gelistirmesi, etik karar verme becerisi kazanmasi ve profesyonel
sinirlarin farkinda olarak hizmet sunabilmesidir.

Dersin icerigi

Etik ve ahlak kavramlari, meslek etigi, saglik hizmetlerinde temel etik
ilkeler (yararlilik, zarar vermeme, 6zerklik, adalet), insan onuru, yasl
haklari, mahremiyet ve gizlilik, yasl istismar1 ve ihmali, etik ikilemler,
etik karar verme modelleri, mesleki sorumluluk, ekip caligmasi ve
mevzuat gergevesinde etik uygulamalar.

Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: FEtik, ahlak ve meslek etigi kavramlarni aciklar.
02: Saghk hizmetlerinde temel etik ilkeleri tanimlar ve agiklar.
03: Yasgh bireyin haklarim1 ve insan onurunun Onemini kavrar.
0O4: Yash bakim uygulamalarinda karsilasilan etik ikilemleri analiz
eder.

05: Mesleki sorumluluk ve profesyonel smirlar gercevesinde etik karar
verebilir.

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, dgrencilerin yash bakim uygulamalarinda etik ilkelere uygun
davranma, hasta haklarini koruma, mahremiyet ve gizlilik kurallarina
uyma ve mesleki sorumluluk bilinci gelistirme konusunda yetkinlik
kazanmalarini saglar. Ayrica etik ikilemler karsisinda analiz yapabilme
ve ¢dzlim gelistirebilme becerilerini destekler.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Vaka Analizi, Tartisma

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Dr. Ogr. Uyesi Fatma EREN AKGUN

Olgme Degerlendirme

Ara smav %40, yariy1il/yilsonu sinavi ve biitlinleme sinavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

OZMEN, S. (edt.) (2020). Saglikta Etik, Nobel Akademik Yaymcilik;
TEPE, H. (2015) Etik ve Meslek Etikleri, Tiirkiye Felsefe Kurumu

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HAFTALIK DERS ICERIGI
HAFTA SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Etik ve Ahlak Kavramlari
2. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Meslek Etigi ve Profesyonellik
3. HAFTA Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Biyoetik
4. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Saglik Hizmetlerinde Temel Etik ilkeler
5. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin insan Onuru ve Yasl Haklari
6. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Ozerklik ve Karar Verme Yetisi
HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Mahremiyet ve Gizlilik
8. HAFTA 2 Vize Smavi
2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin . . _
9. HAFTA Yagli Istismar1 ve Thmali
10. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Etik Ikilemler ve Vaka Analizi
11. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Mesleki Sorumluluk ve Profesyonel
Sinirlar
12. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Ekip Calismasi ve Etik
13. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Saglik Mevzuati ve Etik
14. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Etik Karar Verme Modelleri
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10
01 4 3 3 2 2 3 2 5 3 3
02 4 4 3 3 2 3 3 5 3 3
03 4 3 4 3 2 3 2 5 4 3
04 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4
05 4 4 4 3 4 4 5 4 4

Katka Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2:

Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

POC]1: Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.
POC2: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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POC3: Sorunlari tanimlar ve analiz eder.
POC4: Coziim dnerileri gelistirir.
POCS: Bagimsiz ¢alisma yiiriitebilir.
POC6: Yazili ve sozlii iletisim kurar.
POC7: Saglik ekibi ile is birligi yapar.
POCS: Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY: Yasl birey ve aile ile etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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AGRI iIBRAHIM CECEN UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMI PSiKOLOJi II DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Adi Dersin | Zorunlu/ | \yepg yeregi Ulusal Kredi | T U
Kodu Secmeli
Psikoloji II YBP 102 | Zorunlu 2 2 2 0
Dersin Giin ve Saati Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Diizeyi On lisans
Boliimii/Program SAGLIK BAKIM HIZMETLERI BOLUMU YASLI BAKIM
g PROGRAMI
Ogrenim Tiirii Yiiz yiize
Bu dersin amaci; 6grencilerin 6grenme, bellek, giidiilenme ve
duygusal siiregleri kavramalarint saglamak; yash bireylerde
Dersin Amaci ortaya ¢ikan psikolojik siirecleri anlayarak bakim siirecine
psikososyal acidan katki sunabilmelerini desteklemektir.
Ogrencilerin 6grenme ve bellek siireclerini tanimlayabilmesi,
giidillenme ve diirtii kavramlarimi agiklayabilmesi, heyecan,
Dersin Hedefi kaygi, engellenme ve gatisma durumlarini analiz edebilmesi ve
yasl bakim uygulamalarinda psikolojik faktorleri dikkate alarak
yaklagim gelistirebilmesi hedeflenmektedir.
Ogrenme kuramlari, bellek siirecleri, drgiitleme ve baglamm bilissel
TSN siireclerdeki rolii, giidiilenme ve diirti kavramlari, basimlama
Dersin I¢erigi . .. .
(imprinting), heyecan ve duygusal siirecler, kaygi, engellenme, catigma
tiirleri ve bu siireclerin yash bireylerdeki yansimalari.
O1: Ogrenme kuramlarim1 ve temel bellek siireglerini agiklar.
02: Biligsel siireclerde oOrgiitleme ve baglamin roliinii aciklar.
. 03: Giidillenme, diirtii ve basimlama kavramlarini  tanimlar.
Dersin Ogrenme Ciktilar: Y .. .. .
04: Heyecan ve kayg1 stireclerini analiz eder.
05: Engellenme ve ¢atisma tiirlerini tammlar ve bakim ortaminda
yorumlar.
Bu ders, Ogrencilerin yashh bireylerin psikolojik durumlarini
Dersin Meslege Katkist (bilgi, beceri ve anlamalarmni, davranigsal tepkileri dogru yorumlamalarmi ve bakim

yetkinlik)

siirecinde empatik ve bilingli yaklasim gelistirmelerini saglar. Ozellikle
kaygi, catisma ve motivasyon eksikligi gibi durumlarda uygun iletisim
ve destek yontemleri gelistirmelerine katki sunar

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Vaka Analizi, Tartisma

Dersin On Kosulu

Psikoloji I dersini almig omak

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Dr. Ogr. Uyesi Fatma EREN AKGUN

Olgme Degerlendirme

Ara sinav %40, yariy1l/yilsonu smavi ve biitiinleme sinavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

CUCELOGLU, D. (2003). [usan ve Davranisi, Remzi Kitabevi

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HAFTALIK DERS ICERIGI
HAFTA SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Ogrenme Kavrami ve Kuramlari
2. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Klasik ve Edimsel Kosullanma
3. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Bellek Siirecleri
4. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Orgiitleme ve Baglam
5. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Giidiilenme Kuramlari
6. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Diirtii ve Basimlama
7. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Heyecan ve Duygusal Siiregler
8. HAFTA 2 Vize Sinavi
2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin
9. HAFTA Kaygi ve Stres
10. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Engellenme Kavran
11. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | Catisma Tiirleri
12. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin | yaglilikta Psikolojik Siiregler
13. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgin | Bakim Ortaminda  Psikolojik
Yaklagim
14. HAFTA 2 Dr. Ogr. Uyesi Fatma Eren Akgiin Genel Degerlendirme
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
01 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2
02 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2
03 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2
04 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3
05 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3
Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
POC1: Ogrenme ve bellek siireglerini agiklar.
POC2: Giidiilenme ve diirtii siireclerini analiz eder.
POC3: Duygusal siirecleri ve kaygiy1 tanimlar.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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POC4: Engellenme ve ¢atisma durumlarini yorumlar.
POCS5: Psikolojik siiregleri yash bakim uygulamalarinda dikkate alir.
POC6: iletisim ve empati becerilerini gelistirir.

POC?7: Psikososyal sorunlar1 saglik ekibi ile paylasir.
POC8: Mesleki sorumluluk bilinci ile psikolojik siireglere duyarli davranr.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN




T.C. A

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU ]ﬁ’
Saglik Bakim Hizmetleri Yash Bakimi Programi ' \/ '
Esi 2025 AILE YILI

{BRAT TIM CECEN

CNIVERSIT

Say1 :E-49424923-100-167145
Konu :Ders Izlence Formu Hk.

BOLUMBASKANLIGINA

[lgi : 16.02.2026 tarihli ve 166724 sayili yazi.

ilgili yaziya istaneden olusturulan ders izlenceleri ektedir, geregini bilgilerinize arz ederim.

Ogr. Gor. Mustafa Ozkan FIRAT
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AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU
2025/2026 BAHAR DONEMI YASLI BAKIM UYGULAMALARI DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Adi ers W AKTS Kredi el Keedi ] .
Kodu .
Secmeli
YASLI BAKIM
UYGULAMALARI YBP210 | Zorunlu 8 5 5 .

Dersin Giin ve Saati

PERSEMBE 08.00-16.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

PERSEMBE 08.00-16.00

Iletisim Bilgileri

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Diizeyi

On lisans

Boliimii/Program

Saglik Bakim Hizmetleri B6liimii Yash Bakim Programi

Ogrenim Tiirii

Yiiz yiize

Dersin Amaci

Mesleki uygulama dersinde gerekli bilgi, beceri ve degerleri
biitiinlestirip, 0ziimseyerek; bakim hizmeti verme yetisi
kazandirmaktir. Yasli ve bakima muhtag kisilerde kronik
hastaliklarda bakim ve uygulama,diisme ve acil durumlarda,evde
bakim hizmetlerinde hasta ve yakilarina uygulama ve egitim
vermeyi amaglamaktadir.

Dersin Hedefi

Dersin hedefi; 6grencinin yasli ve bakima muhtag bireylerin bakim
gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla degerlendirebilmesi, kronik
hastaliklarda  giivenli ve etkili bakim uygulamalarm
gerceklestirebilmesi, diisme riskini belirleyip onleyici girisimleri
uygulayabilmesi ve acil durumlarda uygun miidahalede
bulunabilmesi; evde bakim siirecinde hasta ve yakinlarina bakim
uygulamalar1 konusunda rehberlik ve egitim verebilmesi; mesleki
etik ilkelere bagl, kaliteli ve giivenli bakim hizmeti sunabilmesi,
ekip caligmasina uyum saglayarak sorumluluk alabilmesi ve teorik
bilgisini klinik ve saha uygulamalarina aktarabilmesidir.

Dersin Icerigi

Mesleki uygulama dersi; yasli ve bakima muhta¢ bireylerin bakim
gereksinimlerinin degerlendirilmesi, bakim planinin olusturulmas: ve
uygulanmasi siireclerini kapsar. Ders kapsaminda kronik hastaliklarda
bakim uygulamalari, yasam bulgularinin izlenmesi, ilag uygulamalarina
destek, kisisel hijyen ve giinliik yasam aktivitelerinde yardim, bas1 yarast
ve diisme riskinin 6nlenmesi, acil durumlarda ilk miidahale yaklagimlari
ele alinir. Ayrica evde bakim hizmetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi,
hasta ve aile egitimi, iletisim becerileri, ekip ¢aligmasi, mesleki etik ilkeler
ve hasta giivenligi uygulamal olarak islenir. Ogrenciler, teorik bilgilerini
klinik ve saha uygulamalariyla biitiinlestirerek bakim siirecini etkin
bicimde yiiriitme deneyimi kazanir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: Kronik hastaliklarda bakim uygulama

02: Diisme ve travmalarda bakim uygulama

03: Acil durumlarda bakim uygulama

04: Bakim evleri ve ilgili hastane birimlerinde uygulama yapma
05: Oral ve parenteral ilag uygulamalar1

06:Yataga bagl yasli bakimi

0O7: Terminal désnemde yash bakimi

08: Yashnin temel gereksinimleri

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, yasli bakim teknikeri adaylarinin mesleki yeterliliklerini
gliclendirerek  teorik  bilgilerini  gergek  bakim  ortamlarina
aktarabilmelerini saglar. Ogrenciler; yash ve bakima muhtag bireylerin
gereksinimlerini dogru degerlendirme, giivenli ve etik bakim uygulama,
kronik hastaliklarda uygun bakim siireclerini yiiriitme, diisme ve acil

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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durumlara etkin miidahale etme ve evde bakim hizmetlerinde hasta ile
ailesine egitim verme becerisi kazanir. Béylece mezunlar, bakim kalitesini
artiran, hasta giivenligini onceleyen, iletisim ve ekip calismas: giicli,
sorumluluk alabilen nitelikli saglik personeli olarak mesleki yasama daha
donanimli sekilde hazirlanir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiictisii

Ogr. Gor. TUBANUR OZMEN- Ogr. Gor MUSTAFA OZKAN FIRAT

Olgme Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme sinavinin etkisi ise
%60 agirhigindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Tiirkiye’ye Iliskin Yash Saghgi Orgiitlenmesi Model Onerisi. TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7 (0)

Resusitasyon ve Canlandirma Kilavuzu, 2008

Paramedic Emergency Care, Bledsoe BE., Porter RS., Shade BR., 1994
Kutsal, Yesim Gokge, Temel Geriatri, 1. Baski, Oncii Basimevi, Ankara,
2007

Hacettepe Universitesi Geriatri Gerontoloji Dernegi Yayinlari

iligin Giirler, Biberoglu Kadir, Siileymanlar (9) Giiltekin, Unal Serhat, I¢
hastaliklari, 2. Baski, Oncii Basimevi, 2005

Arogul, S. (Ed.). (2019). Geriatri ve Gerontoloji. Ankara: Giines Tip
Kitabevleri.

Bahar, Z., & Beser, A. (2017). Yash Sagligi ve Bakimi. Ankara: Nobel
Akademik Yaymcilik.

Birol, L. (2018). Hemsirelik Siireci: Sistematik Yaklagim. Izmir: Etki
Matbaacilik.

Olgun, N., & Karadakovan, A. (2016). I¢ Hastaliklari Hemsireligi.
Ankara: Akademisyen Kitabevi.

T.C. Saghik Bakanligi. (2021). Palyatif Bakim Hizmetleri Rehberi.
Ankara: Saglik Bakanlig1 Yayinlar.

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. (2020). Yasli Bakim Hizmetleri
El Kitab1. Ankara.

HAFTALIK DERS ICERIiGI

HAFTA SAAT

OGRETIM

. 5 KONU
UYESI

Persembe: 08.00-16.00

1. HAFTA

Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Gozlem

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN

2. HAFTA R Gozlem
Ogr. Gor. Mustafa

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN

3. HAFTA B Hastane, huzurevi uygulamasi
Ogr. Gor. Mustafa

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN .
4. HAFTA . Hastane, huzurevi uygulamasi
Ogr. Gor. Mustafa

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gor. Tubanur
5. HAFTA OZMEN
. Ogr. Gor. Mustafa Hastane, huzurevi uygulamasi

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gor. Tubanur
6. HAFTA OZMEN
. Ogr. Gor. Mustafa Hastane, huzurevi uygulamasi

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur Hastane, huzurevi uygulamasi
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

7. HAFTA

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gor. Tubanur
OZMEN

8. HAFTA B Vize Simmavi
Ogr. Gor. Mustafa

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN .
9. HAFTA . Hastane, huzurevi uygulamasi
Ogr. Gor. Mustafa

Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gor. Tubanur

10. HAFTA ) OZMEN Hastane, huzurevi uygulamasi

Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur Hastane, huzurevi uygulamasi
OZMEN
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT

11. HAFTA

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN




Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

POC1: Yash Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanur.
POC2: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.
POC3: Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlar1 tanimlayabilir.

POC4: Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢oziim onerileri gelistirebilir.

POCS: Yash Bakimi alan ile ilgili temel diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.

POC6: Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla aktarabilir.

POC7: Yagh bakimi uygulamalarinda ortaya gikan beklenmedik sorunlari ¢dzmek igin saglik ekibi ile birlikte galisabilir.
POCS: Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY: Yash bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar
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Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
12. HAFTA Or. Gor. Mustafa Hastane, huzurevi uygulamasi
Ozkan FIRAT
Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
13. HAFTA Ogr. Gor. Mustafa Hastane, huzurevi uygulamasi
Ozkan FIRAT
Persembe: 08.00-16.00 Ogr. Gér. Tubanur
OZMEN
14. HAFTA . Hastane, huzurevi uygulamasi
Ogr. Gor. Mustafa
Ozkan FIRAT
Dersin 6grenim ciktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 Ps P6 P7 P8 P9 P10
01 4 4 4 4 4 3
02 |4 4 4 4 3 3
03 4 4 4 5 4 3 4
04 4 3 4 5 4 3 4 4
05 4 3 4 4 4 5 3 4
06 5 4 4 4 4 4 4 3
07 4 4 4 4 5 5 4
08 5 3 3 3 4 4 3

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU MULKIYET KORUMA VE GUVENLIK BOLUMU
2025/2026 GUZ DONEMI iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Ad1 ers u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi | T U
Kodu .
Secmeli
. ZORU
Kariyer Planlama KPD102 NLU 2 1 1 0

Dersin Giin ve Saati

Pazartesi: 15-16

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Pazartesi: 15-16

Iletisim Bilgileri

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Diizeyi

On Lisans

Boliimii/Program

Saglik Bakim Hizmetleri/Yasl Bakimi

Ogrenim Tiirii

Yiiz yiize

Dersin Amaci

Kariyer Planlama dersi 6grencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu
sektorlerin gereksinimlerini tanimasini saglayarak; is diinyasina hazirlik
siirecinde kariyer planlamasinin énemi hakkinda 6grencilerde farkindalik
olusturmay1r hedefler. Ders, Ogrencilerin, kisisel yetkinliklerini
kesfetmesini ve is diinyasinin beklentilerini dogru anlamasini saglayarak;
bilgi ve becerilerini, ilgili sektorlerin gereklilikleri ile paralellik arz edecek
sekilde gelistirmelerine yardimeci olur.

Dersin Hedefi

Ogrencilerin kariyer planlama siireci hakkinda farkindalik kazanmalarini,
kendi ilgi, yetkinlik ve becerilerini tantyarak uygun kariyer segeneklerini
degerlendirebilmelerini saglamak hedeflenmektedir. Ayrica is diinyasinin
beklentileri, profesyonel iletisim ve kariyer gelistirme olanaklar
konusunda temel bilgi ve beceriler kazandirilmasi1 ama¢lanmaktadir

Dersin icerigi

Dersler, tiniversite birinci sinif 6grencileri igin bahar doneminde, 14 hafta
boyunca, haftada bir ders saati olacak sekilde diizenlenecektir. Dersler,
konulara ve ders igeriklerine uygun olacak sekilde; {iniversite dgretim
tiyeleri, sektor profesyonelleri ve diger tiniversiteler ile ilgili sivil toplum
kuruluslarindan davet edilecek misafir egitimciler tarafindan islenmelidir.
Ders kapsamina dahil edilecek destekleyici faaliyetler &grencileri
profesyonel bagvurularda kullanilan yontem ve araglar konusunda
bilgilendirecek ve bunlar1 en etkin sekilde kullanabilme becerisini
kazandiracak  sekilde  tasarlanmali, uygulamali  o&devler ile
desteklenmelidir. ~ Kariyer —merkezleri, 06grencilerin  becerilerini
gelistirmelerine destek olacak deneyim imkanlar1 sunan faaliyetler ile
dersi uygulamali olarak desteklemelidir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: Kariyer Merkezi Faaliyetlerinin Tanmmasi: Ogrencinin Kariyer
Merkezi tarafindan sunulan hizmetlerden haberdar olmasinin saglanmasi
ve Kariyer Merkezi ile 6grenci arasinda bag kurulmasi.

02: Oz Farkindaligin Artirilmasi: Ogrencinin, giiclii ve gelismeye agik
yonlerinin farkina varmast ve ilgi alanlari, yetkinlikleri ve becerileri
acisindan kendini tanimasinin saglanmasi.

0O3:Kariyer Secencklerinin Kesfedilmesi: Ogrencilerin, kamu sektorii,
6zel sektor, akademi, sivil toplum kuruluslart gibi sektorleri tanimas,
sektorler arasi farkliliklart kavramasi ve gelecek planlarma uygun bir
kariyer alanina yénelmesinin saglanmasi. Ogrencilerin is diinyasinimn
beklentileri ve Oncelik verdigi yetkinlikler hakkinda farkindalik
kazanmast.

04: Profesyonel Iliski Aglarmm Oneminin Kavranmasi: Ogrencinin
kariyer hedeflerine ulagsmasi i¢in gerekli olan ve karsilikli fayda saglayan
iliskiler kurmanin 6nemini kavramast.

05: Kendini ifade Etme ve Etkili Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesi:
Kariyer siirecinde ince yeteneklerin gelistirilmesinin dnemi hakkindaki
farkindaligin artirilmasi. Beden dili, diksiyon, hitap gibi iletisime etki

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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eden konularin Oneminin kavranmasi; dogru ve etkili iletisim
becerilerinin gelistirilmesi.

06: Destek Birimlerinin Tanmmast: Ogrencinin kariyerine destek
saglayabilecek tiniversite birimleri (uluslararasi iligkiler / degisim ofisi
vb.) ve TUBITAK Burslari, Mevlana programi gibi destek hizmetleri
konusunda bilgi verilmesi.

0O7: Etkin Kaynak Kullanimmin Ogrenilmesi: Kariyer siirecinde dogru
kaynaklara ulasma ve kaynaklar etkin kullanma yollarinin 6grenilmesi.

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, ogrencilerin meslek yasamma hazirlhik siirecinde kariyer
planlama, 6z degerlendirme ve mesleki hedef belirleme konularinda temel
bilgi ve farkindalik kazanmalarina katki saglar. Ayrica etkili iletisim
kurma, profesyonel iligkiler gelistirme ve kariyer olanaklarina erisim
yollarmni kullanabilme becerilerini destekleyerek mesleki yetkinliklerinin
gelismesine yardimci olur.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartisma

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Mustafa Ozkan FIRAT

Ol¢me Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme smavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Cumhurbagkanligi Insan Kaynaklar1 Ofisi — Kariyer Planlama Dersi
Igerikleri, Kariyer Kapis1 (kariyerkapisi.cbiko.gov.tr) — Kamu kariyer
firsatlar1 ve rehber igerikler, Lock, R. D. — Taking Charge of Your Career
Direction

HAFTALIK DERS ICERIiGI
HAFTA | SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Kariyerin tanimi, kariyer planlama ve y6netiminin
kapsami
2. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Kariyer gelisim modelleri ve kariyer safhalar1
1 Mustafa Ozkan FIRAT Kisisel ilgi, yetenek ve degerlerin fark edilmesi, 6z
3. HAFTA .
degerlendirme uygulamalari
1 Mustafa Ozkan FIRAT J. Holland, Ann Roe ve Edgar Schein’in kariyer
4. HAFTA
kuramlari ve yasli bakim alanina uyarlanmasi
1 Mustafa Ozkan FIRAT Yash bakiminda giincel kiiresel egilimler (evde
5. HAFTA bakim, palyatif bakim, demans merkezleri, tele-
saglik hizmetleri)
6. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Yasli bakiminda kamu ve 6zel sektorde istihdam

olanaklari, girisimcilik ve sertifikasyon se¢encekleri

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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1 Mustafa Ozkan FIRAT Etkili 6zge¢cmis (CV) hazirlama teknikleri, Kapak
7. HAFTA
yazisi, tesekkiir mektubu ve is ilan1 okuryazarligi
8. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Vize Smavi
1 Mustafa Ozkan FIRAT Cevrimi¢i bagvuru sistemleri, profesyonel dijital
9. HAFTA .
profil ve portfolyo olusturma (LinkedIn vb.)
10. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Miilakat teknikleri, davranmigsal ve durum bazl
sorulara yanit verme
11. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Is goriigmelerinde etik ve profesyonellik,
igverenlerin yeni mezunlardan beklentileri
12. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Kurumlarda kariyer yonetimi, insan kaynaklarinin
rolii ve ige uyum siirecleri
13. HAFTA 1 Mustafa Ozkan FIRAT Is—yasam dengesi, tiikkenmisligi 6nleme, yasam boyu
6grenme ve mikro-sertifikalar
1 Mustafa Ozkan FIRAT Kariyer dosyasi hazirlama (CV, portfolyo, dijital
14. HAFTA )
profil) ve genel degerlendirme
Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
or |5
02 4
03 4
04 4
05 4 4 4
06 4 4
07 4 5 3

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

POCI: Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.
Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.

POC2:
POC3:
POC4:
POCS:
POC6:
POC7:
POCS:
POCY:
POC10:

Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlari tanimlayabilir.

Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢dzlim &nerileri gelistirebilir.

Yasl Bakimi alani ile ilgili temel diizeydeki bir ¢aligmay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.

Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozIil iletisim yoluyla aktarabilir.

Yasli bakimi uygulamalarinda ortaya ¢ikan beklenmedik sorunlari ¢6zmek igin saglik ekibi ile birlikte ¢alisabilir.
Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.

Yasli bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU MULKIYET KORUMA VE GUVENLIK BOLUMU
2025/2026 GUZ DONEMI iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Ad1 ers u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi | T U
Kodu .
Secmeli
Egzersiz Fizyolojisi ve ZORU
Yash Jimnastigi YPB206 NLU 3 2 2 0

Dersin Giin ve Saati

Pazartesi: 13-15

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Pazartesi: 13-15

Iletisim Bilgileri

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Diizeyi

On Lisans

Boliimii/Program

Saglik Bakim Hizmetleri/Yasl Bakimi

Ogrenim Tiirii

Yiiz yiize

Dersin Amaci

Metabolik enerji ve egzersizin yash birey iizerine etkisini gretmek, kut
ve kronik egzersize maruz kaldiklarinda viicudumuzdaki yapilar ve
onlarin fonksiyonlarinin nasil etkilendiginin incelendigi caligma alani.
Spor Fizyolojisi; Egzersiz fizyolojisinde olusan konseptlerin sporcularin
antrenmanlarinda ve sportif performansin artirilmast  amaciyla
uygulanmasidir

Dersin Hedefi

Yaslanma siirecinde viicut sistemlerinde meydana gelen fizyolojik
degisiklikleri ve fiziksel aktivite ile egzersizin yasl sagligi itizerindeki
etkilerini kavratmaktir. Ayrica dgrencilerin yash bireyler i¢in giivenli ve
etkili egzersiz programlarini planlama, diizenleme ve uygulama ilkelerini
ogrenmeleri hedeflenmektedir.

Dersin icerigi

Hiicre yapisi ve insan viicudundaki sistem, fiziksel yapilar, Metabolik
enerji ve egzersiz, Yaslilik fizyolojisi, Yaslanmanin sistemlere etkisi,
Egzersizin sistemlere etkisi, Yaslida diizenli fiziksel aktivitenin etkisi,
Yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, Fiziksel
aktivite ve kas iskelet sistemi hastaliklar1, Yaslilarda uygulanacak egzersiz
programlari, Yaslilarda uygulanan egzersiz programlarmi diizenleme
ilkeleri ve teknikleri, Su terapisi, Havuz jimnastigi

Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: Yaslilik fizyolojisini &grenir.

02: Yaslanmanin sistemlere etkisini 6grenir.

03: Egzersizin sistemlere etkisini dgrenir.

04: Yaslda diizenli fiziksel aktivitenin etkisini 6grenir.

05: Yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskleri dgrenir.
06: Fiziksel aktivite ve kas iskelet sistemi hastaliklarim 6grenir.

O7: Yaslilarda uygulanacak egzersiz programlarim 6grenir.

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Yash bireylerde yaslanmaya bagl fizyolojik degisiklikler ile fiziksel
aktivite ve egzersizin viicut sistemleri iizerindeki etkilerine iliskin temel
bilgi kazandirarak bakim siirecinin bilimsel temelde degerlendirilmesine
katki saglar. Ayrica Ogrencilerin yash bireyler i¢in giivenli egzersiz
uygulamalarini destekleme, riskleri fark etme ve bakim ekibi ile is birligi
icinde fiziksel aktivite siire¢lerine katki saglama becerilerini gelistirir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartisma

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Mustafa Ozkan FIRAT

Ol¢me Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme smavinin etkisi ise
%60 agirligindadir.

Derste Yararlanilan Kaynaklar

Gene M. Adams , M. Kamil Ozer , William C. Beam Yayinevi: Nobel
Akademik Yaymcilik

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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HAFTALIK DERS iCERIGI
HAFTA | SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Egzersiz fizyolojisine giris ve yashh bakiminda
egzersizin dnemi
2 Mustafa Ozkan FIRAT Hiicre yapisi, dokular ve insan viicudundaki
2. HAFTA sistemlere genel bakig, Yaslanma fizyolojisi ve
yaslanmanin sistemler {izerindeki etkileri,
2 Mustafa Ozkan FIRAT Metabolik enerji sistemleri ve egzersizde enerji
3. HAFTA
olusumu
4. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Kas fizyolojisi ve kasilma mekanizmalari
5. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Sinir sisteminin egzersize yaniti ve noromiiskiiler
koordinasyon
6. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Solunum ve dolasim sistemlerinin egzersize
yanitlari
2 Mustafa Ozkan FIRAT Hormonal sistemin egzersize yanit1 ve toparlanma
7. HAFTA )
siirecleri
8. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Vize Siavi
2 Mustafa Ozkan FIRAT Vitaminler ve minerallerin kas fonksiyonu ve
9. HAFTA . o
performans iizerine etkileri
2 Mustafa Ozkan FIRAT Yash bireylerde egzersizin yararlar1 ve diizenli
10. HAFTA . AR .
fiziksel aktivitenin etkileri
11. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslilarda fiziksel aktivite riskleri ve agir1 yiiklenme
12. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Hareket, germe egzersizleri, eklem hareket agiklig
ve dogru postiir
13. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslhilarda egzersiz programi planlama ilkeleri ve
kas-iskelet sistemi hastaliklarinda egzersiz
2 Mustafa Ozkan FIRAT Su terapisi, havuz jimnastigi ve rehabilitasyon
14. HAFTA
uygulamalari
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 | P2 |P3 P4 P5 | P6 P7 P8 P9 P10
01 |5 4
02 |5 4 3
03 4 4 3 3
04 4 4 3 4 3
05 3 3 4 4 3 4
06 |4 3 4 4 4 3 3
07 |4 3 3 4 5 3 4 3 3 3

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

POC1: Yasli Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.

POC2: Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.

POC3: Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlar1 tanimlayabilir.
POC4: Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢oziim 6nerileri gelistirebilir.
POCS:  Yash Bakimi alam ile ilgili temel diizeydeki bir calismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.
POC6:  Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla aktarabilir.

POC7: Yash bakimi uygulamalarinda ortaya ¢ikan beklenmedik sorunlar1 ¢ézmek icin saglik ekibi ile birlikte calisabilir.
POCS:  Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
POCY9:  Yash bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.

POC10: Saglik ekibiyle etkili iletisim kurar.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN
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AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU MULKIYET KORUMA VE GUVENLIK BOLUMU
2025/2026 GUZ DONEMI iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DERSi DERS PROGRAMI

Dersin Zorunl
Dersin Ad1 ers u/ AKTS Kredi Ulusal Kredi | T U
Kodu .
Secmeli
Saghk Yonetimi YPB214 | Se¢meli 3 2 2 0

Dersin Giin ve Saati

Carsamba: 13-14

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Carsamba: 13-14

iletisim Bilgileri Tiirkge
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Diizeyi On Lisans

Boliimii/Program

Saglik Bakim Hizmetleri/Yagh Bakimi

Ogrenim Tiirii

Yiiz yiize

Dersin Amaci

Bu ders, 6grencilere yonetim ilke, kavram, kuram ve araclar1 ile bunlarin
saglik hizmetlerinde kullanim yollarina; saglk hizmetlerinin
planlanmasi,  orgiitlenmesi,  yiiriitiilmesi,  degerlendirilmesi  ve
koordinasyonunda yer alan yonetim aktivitelerine iligkin bilgi, beceri ve
tutumlari kazandirmayi amaglar.

Dersin Hedefi

Bu ders, 6grencilere yonetim ilke, kavram, kuram ve araglar1 ile bunlarin
saglik hizmetlerinde kullanim yollarina; saglik hizmetlerinin planlanmas,
orgiitlenmesi, yiiriitiilmesi, degerlendirilmesi ve koordinasyonunda yer
alan yonetim aktivitelerine iliskin bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmay1
amaglar.

Dersin Icerigi

Ders kapsaminda yonetim ve saglik hizmetleri yonetimine iliskin temel
kavramlar, yonetim siiregleri saglik hizmetlerinin organizasyonu ve
isleyisi ele alinir. Ayrica liderlik, yoneticilerin rol ve islevleri ile insan
kaynaklari yonetimi ilkeleri saglik hizmetleri baglaminda incelenir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

O1: Yonetim ve Saglik hizmetleri yonetimine iliskin temel kavramlart
igerir

02: Yonetim ilke ve teorilerini kavrar ve saglik hizmetleri yonetiminde
bu ilke ve teorileri nasil kullanacagini 6grenir

03: Yoneticilerin rol ve islevlerini kavrar, yonetici olmaya istek dogar ve
deger verir

04: Tiirkiyedeki saglik hizmetlerin organizsayonunu ve isleyisini kavrar
05: Yonetim siirecinde yer alan palnlama, orgiitleme, yiiriitme ve
degerlendirmeye iligkin temel ilke kavram ve kurallari kavrar

06: Liderlik ile ilgili temel kavramlar1 kurallari tanimlar ve kisisel liderlik
tarzin1 degerlendirir

07: Insan kaynaklar1 yonetimi ilkelerini saghk hizmetleri yénetiminde
nasil nasil kullanacagini agiklar ve bunlari uygular.

Dersin Meslege Katkis1 (bilgi, beceri ve
yetkinlik)

Bu ders, yash bakimi hizmetlerinin planlanmasi, Orgiitlenmesi ve
degerlendirilmesine iliskin temel yonetim bilgi ve becerilerini
kazandirarak bakim hizmetlerinin etkin ve diizenli yliriitilmesine katki
saglar. Ayrica liderlik, saglik hizmetlerinin organizasyonu ve insan
kaynaklar1 yonetimi konular1 araciligtyla dgrencilerin ekip i¢inde goérev
alma, koordinasyon saglama ve bakim siireglerini yonetme yetkinliklerini
destekler.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartigsma

Dersin On Kosulu

Dersin Koordinatorii/Ders Yiiriitiiciisii

Mustafa Ozkan FIRAT

Ol¢me Degerlendirme

Ara smav %40, yartyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme sinavinin etkisi ise
%60 agirhigidadir.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Derste Yararlamlan Kaynaklar

1.Uyer G., Kocaman G., Oktay S., Argon G., Abaan S. Hemsirelik
Hizmetleri Yonetimi El Kitabi, Vehbi Ko¢ Vakfi Yaymlar1 No:15, Birlik
Ofset, Istanbul,1996.

2.Velioglu P., Oktay S. Saglik Kurumlar1 Yénetimi, Anadolu Universitesi
Acik Opgretim Fakiiltesi Yaynlari, No: 351, EskisehRoussel L.,
Swansburg R.C., Swansburg R.J. Management and Leadership for Nurse
Administrators, Fourth Edition, Jones and Bartlett Publishers,USA,
2006.ir, 1995, Litertlirden giincel kaynaklar ve ders hocasinin sunumlari

HAFTALIK DERS iCERIGI
HAFTA | SAAT OGRETIM UYESI KONU
1. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yash bireylere yonelik saglik hizmetlerinin yonetimsel
boyutunu dgretir
2. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaghiligin tanimi demografik degisimler
2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslanma teorileri, yaslanmaya bagl fizyolojik ve psiko-
3. HAFTA
sosyal degisiklikler
4. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Tiirkiye’de ve diinyada yash niifusun demografik yapisi
5. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yasli bireylerde yagsam kalitesini etkileyen faktorler,
6. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslilikta sik karsilagilan sorunlar
7. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yagslilikla ilgili toplumda yaygin olan inanglar
8. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Vize Smavi
2 Mustafa Ozkan FIRAT Tirk kiiltiirinde yaslilarin geleneksel ve giiniimiizdeki
9. HAFTA
konumu ,Ulusal ve uluslararasi yaslilik politikalari,
10. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Tiirkiye’de yaslilarla ilgili mevcut kanun ve yonetmelikler
11. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslanmanin epidemiyolojik 6zellikleri
12. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslilik biliminin tarihgesi ve geriatri ile gerontoloji
kavramlari
13. HAFTA 2 Mustafa Ozkan FIRAT Huzurevleri yonetimi ve organizasyonu
2 Mustafa Ozkan FIRAT Yaslilik alaninda faaliyet gosteren dernek, kurum ve
14. HAFTA
kuruluglarin ¢aligmalari
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iliskileri
P1 P2 P3 P4 PS Pé6 P7 P8 P9 P10
o1 |5
02 4 4
03 4
04 4 4
05 4
06 4 4
07 4 5 4 4

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek

POC1: Yasli Bakimi alaminda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanir.

POC2:
POC3:
POC4:
POCS5:
POC6:
POCT7:
POCS:
POCY:
POCI0:

Temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilir.

Bilgi ve becerilerini kullanarak sorunlari tanimlayabilir.
Bilgi ve becerilerini kullanarak ¢6ziim onerileri gelistirebilir.
Yasli Bakimi alani ile ilgili temel diizeydeki bir ¢aligsmay1 bagimsiz olarak yiiriitebilir.
Sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde diisiincelerini yazili ve sozlil iletisim yoluyla aktarabilir.

Yasli bakimi uygulamalarinda ortaya ¢ikan beklenmedik sorunlar1 ¢6zmek igin saglik ekibi ile birlikte ¢alisabilir.
Mesleki etik ilkelerine uygun davranir.
Yasli bireylerle ve aileleriyle etkili iletisim kurar.
Saglik ekibiyle etkili iletigim kurar.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN




